L'eau et mon corps,
paroles de jeunes

Le groupe Ecol'eau entouré de Madame CHOPIN
et Madame DUBOIS
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--> Faire mener aux jeunes collé-
giens une enquéte aupreés de leurs
camarades.

Dans le cadre d'un projet d'établisse-
ment, avec des adultes référents du
college, EVEIL en partenariat avec
le Centre d’information sur l'eau,
le C. l.eau, aide un groupe d’élé-
ves délégués a mener une enquéte
aupres de leurs camarades sur la thé-
matique « L'eau et mon corps ».

o=

--> Aller a la rencontre des jeunes
afin de:

- les faire s'exprimer et s'interroger
sur leur comportement et la percep-
tion de leur relation a l'eau,

-échangersur cette thématique au sein
du collége et apporter des connaissan-
ces pour les aider a se construire .

Le collége a mis en place des projets sur I'eau au travers d'ateliers appelés
« Eco-l'eau » proposés aux éleves de 6éme. Une quinzaine d’éleves de ces
ateliers , aprés présentation de I'action « Leau et mon corps » ont été formés a
leur réle de délégués. Puis, par groupe de 3 ou 4 éleves, ils sont allés dans cha-
gue classe de 6eme et 5éme présenter le questionnaire.

Une rencontre des éléves de 6eémes de I'atelier « Eco-l'eau » et des 3 classes
de 5émes pendant le cours de SVT s’est déroulée en février, animée par
moi-méme et en présence de I'adulte référent.

Un diaporama a été présenté et commenté , reprenant chaque question et

les résultats statistiques pour en faire une exploitation. Les éléves ont dans

'ensemble montré un grand intérét a cette restitution et ont été d’'une grande écoute. lls devraient en tirer profit pour

eux-mémes et cette rencontre pourra donner lieu a un échange au sein de la famille.

Arlette CHOPIN, Intervenante de l'association EVEIL
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reportage photo (prises de notes et
de vues).

>> l'association EVEIL traite les résul-
tats de lI'enquéte de dix colléges. Elle
retravaille les fichiers des reportages
photo transmis par les correspon-
dants.

>> EVEIL transmet aux colleges les

L'eau et mon corps,

paroles de jeunes

Notre college est situé a Loué dans la Sarthe, ville bien
connue pour les poulets élevés en plein air. Le collége est
bordé par la Vegre, affluent de la Sarthe.

Depuis plusieurs années, les éléves de 6eéme participent a
des ateliers pluridisciplinaires, dont un portant sur le théeme
de l'eau : celui-ci a été baptisé Ecol'eau. Cette dénomination
peut étre déclinée de deux maniéres distinctes : Eco comme

école mais aussi écologie !

Les éleves découvrent cette richesse indispensable qu'est

I'eau, si courante mais si fragile !

Pour respecter l'eau, il est indispensable de découvrir la fau-
ne et la flore qui composent le milieu aquatique, mais aussi
les moyens de retraiter I'eau, ainsi que les comportements

responsables pour ne pas la gaspiller ou pire la polluer.

Les éleves profitent aussi des activités sportives aquatiques : le
canoé leur permet d’'approcher dans le silence les animaux,
de découvrir les infrastructures de la riviére, ses méandres et
ses parties « sauvages», sans oublier la voile sur un plan d'eau
proche, ainsi que la péche depuis la rive bordant le college.

Le monde rural, dans lequel nous sommes, est nécessaire-

e eng4ete rénlisée par
des jewnes pour Les jeunes

Collége Saint Michel
25 rue de la Libération - 72540 LOUE
Tél.: 0243884113

Monsieur CHOLET, Principal

ment proche de la nature, les éléves vivent avec celle-ci, ils

sont donc plus enclins a veiller a la respecter.

Le projet pédagogique de I'établissement met en avant le
respect et le comportement responsable de chacun. Le

projet Ecol'eau s’y inscrit pleinement.

Jeremercie vivement les professeurs et les intervenants exté-
rieurs qui se sont impliqués dans cette démarche ; les éléves,
grace aux divers ateliers et enquétes proposés, regardent
maintenant différemment cette eau, qui court a leurs pieds.
En cette période de sécheresse, I'approche n'en est que plus
d'actualité.

Espérons que le college aura contribué a ce que les éléves
deviennent des citoyens responsables, et que par leur com-

portement, chaque geste soit « une petite goutte d'eau » !

Merci par avance a chacun de

ne pas gaspiller cette source de

vie et de redire a tous qu'elle est

un trésor!

Monsieur CHOLET, Principal



§ Présentation du questionnaire

Commentaires suite au projet :

Bérénice explique le questionnaire sur l'eau aux
éléves de 5eme pendant un cours de SVT >

Les classes de 5éme
remplissent
le questionnaire
sur leau

« Il faut se laver les Mmains
avant de manger et apres étre

, ndispensable
allé aux toilettes. »

»

«leauesti
alavieetauX organes.

Paroles d’éleves de 5eme

< Arlette CHOPIN présente et commente
les résultats de I'enquéte

Camille : Il faut économiser l'eau

Justine : Il faut boire avant d’avoir soif
Gwendoline : Il faut boire plus d’un litre deau par jour
Céline : Il est préférable de prendre des douches plutét que des bains
Eloise : I ne faut pas mettre du linge propre sur un corps sale et inversement

Antoine : Il ne faut pas trop boire de sodas on peut avoir le cancer du colon Les éleves attentifs

aux résultats de I'enquéte >

Clara : Il faut mettre du déodorant sur un corps propre

« Le quest- R
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Johanne : Leau du robinet est une eau potable

jons .
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Camille : Boire souvent en petite quantité étaient f?:;.‘ er; 7). est de préseryer l’ea:t Pour nous
draut\’es e EI‘lse qUe cléta'.t troc i o
e ciles » resim
plus diffic Pour notre organl'smz .

Des ateliers ont été mis en place pour les 3 classes de 6eme. L'un a pour titre I'Ecol’eau et est encadré par les professeurs
d’Education Physique et Sportive et des Sciences de la Vie et de la Terre dont I'objectif est de sensibiliser les éleves au
probléme d'eau et d'éviter de la gaspiller.

Ces éléves ont réalisé des sorties sur le terrain (visite d'une station d'épuration, d'un marais aménagé par 'hnomme,...) pour

se rendre compte que l'eau est présente dans notre environnement. lIs ont participé a une enquéte sur l'eau et le corps

pour prendre conscience de I'importance de I'eau dans la vie de tous les jours. Is ont fait part de leurs connaissances a leurs
camarades de 6éme et de 5eme. a
Ce projet a pour but de faire prendre conscience aux éléves de 6eme et de 5éme que l'eau est une
ressource vitale dont la qualité et la quantité doivent étre gérées afin d'éviter une pénurie dans un

futur proche.

Madame DUBOIS, Professeur de Sciences de la Vie et de la Terre



