EVEIL
DES JEUNES
A LA CITOYENNETE

Présentation de I'atelier « J'agis pour ma planéte »

L'atelier «J'agis pour ma planéte » vise & sensibiliser les éléves des classes élémentaires au
développement durable et & la préservation de 'environnement & travers des temps d’échanges et
la réalisation d'activités. Lobjectif de cet atelier est de développer des attitudes et des

comportements écocitoyens chez les enfants tout en s‘amusant.

Démarche pédagogique et déroulé d’une séance

N

L'objectif de cet atelier vise & développer des

Objectifs :
attitudes et des comportements écocitoyens e Décrire
chez les enfants tout en s’amusant. « Argumenter
En effet, limagination, la manipulation et e Ecouter, aider, coopérer
I'expérimentation engagent le corps et l'esprit e Comprendre des technologies
facilitant la mémorisation. Par conséquent, le courantes
temps consacré & l'activité est toujours plus long e Développer la créativité artistique
que celui passé a la transmission. de I'éleve
Acquérir de nouvelles habitudes ne se fait pas Chaque atelier est composé de 12 séances
immédiatement, cela prend du temps : bien d’animation qui pourront étre réalisées sur
intégrer cette notion de temps car elle est difficile chaque trimestre de I'année scolaire.

a faire passer aujourd’hui ; les enfants sont plus
dans limmeédiateté que dans la progression.

Pour adopter un nouveau comportement, il faut comprendre I'objectif : employer des mots simples,
expliquer une notion & l'dide de beaucoup d’exemples, favoriser la verbalisation des enfants et
'échange entre eux.

Les 12 séances abordent un théme spécifique en lien avec le développement durable mais chaque
séance suit toujours le méme déroulement :

1. Introduction (environ 20 min) : Interroger les enfants sur la thématique du jour, échanges,

discussions, débats
2. Activité(s) du jour (environ 30 minutes)

3. Retour au calme et conclusion (environ 10 minutes)

La progression de l'atelier sur lannée suit le schéma suivant :
[séance de présentation de I'atelier dans la cour] — Selon les établissements

Séance1:Le développement durable dans ma vie quotidienne

e Introduction: Quest-ce que le développement durable ?
o Objectif de 'activité : Sensibiliser les éleves & la protection de la planéte autour d'un atelier
créatif

Séance 2:La biodiversité

e Introduction : Explication du terme biodiversité.
o Objectif des activités : Prendre conscience de la multitude d'espéces et déléments qui
composent la biodiversité & travers un jeu de mots cachés.




Séance 3:Lalimentation

¢ Introduction: La consommation de fruits et Iégumes, leur origine et leur saisonnalité.
e Objectif de l'activité : Découvrir la saisonnalité des fruits et Iégumes & travers un jeu de
cartes.

Séance 4 :Les déchets

e Introduction: Quels sont les différents déchets ? Comment et pourquoi les recycler ?
o Objectif de l'activité : A travers un jeu, connaitre les différents types de déchets et
apprendre a réutiliser des objets.

Séance 5:L’énergie

¢ Introduction : Pour vous, qu’est-ce que I'énergie ?
e Objectif des activités : Découvrir ou redécouvrir des mots liés & I'énergie et les
comportements & adopter pour les économiser & travers un mot croisé et un jeu théatral.

Séance 6 : L'air

¢ Introduction: Quest-ce que la pollution de l'air ? Comment l'air se pollue-t-il ?
+ Objectif des activités : Comprendre et prendre conscience limportance de I'air qui nhous
entoure & travers la réalisation d'une girouette en pliage.

Séance 7: Le bruit

¢ Introduction : Quelles sont les différentes sources de bruit ? Comment limiter le bruit au
quotidien ?

e Objectif de l'activité : Prendre conscience des bruits qui nous entourent & travers des jeux
sonores.

Séance 8:L’eau

¢ Introduction : Ou peut-on trouver de 'eau ? Et dans une maison ? L'acces & 'eau.

e Objectif del'activité : A travers une expérience a réaliser avec une bouteille d'eau, les éleves
prennent conscience que laisser goutter un robinet fait perdre beaucoup deau.
Sensibiliser les enfants aux économies d’'eau.

Séance 9 : Les transports

¢ Introduction: Les types de transports, leurs avantages et inconvénients.
o Obijectif de l'activité : Découvrir tous les aspects, avantages et inconvénients des transports
a travers un jeu de l'oie.

Séance 10: La solidarité

¢ Introduction: La notion de solidarité et ses synonymes.
e Objectif de l'activité : Explorer la notion de solidarité & travers la lecture d'une fable de la
fontaine et de son illustration

Séance 11: Mes engagements en tant qu’écocitoyen

¢ Introduction: Quest-ce qu'un comportement « écocitoyen » ? Que faites-vous au quotidien
pour protéger votre environnement ?

e Objectif de l'activité : Découvrir et acquérir de nouvelles connaissances sur les différentes
thématiques & travers un grand Quizz sur toutes les thématiques.

Séance 12: Création d’une carte d’écocitoyen

e Introduction: Rappel de tout ce qui a été vu au cours des ateliers.
o Objectif de l'activité : Les enfants completent une carte écocitoyenne qui les engage &
réaliser leurs engagements dans la réalisation des gestes écocitoyens.




